
关于开展第十四届大学生心理健康教育月活动的通知
各系：
为了深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，全面贯彻落实全国全省高校思想政治工作会议精神，推进我校学生心理健康教育工作的深入开展，进一步提高学生的心理素质，促进大学生身心的健康成长，按照《中共山东省委教育工委关于举办2018年山东高校大学生心理健康节的通知》精神，结合我校的实际情况，决定开展第十四届大学生心理健康教育月活动。现将有关事宜通知如下：
一、活动主题
珍爱生命，激扬青春，争做时代新人
二、活动时间
2018年4月—5月。
三、活动内容及日程安排
见附件。
四、活动要求
1.请各系高度重视，切实加强领导，重点结合本系实际和学生心理状况，积极参与各项活动，确保活动顺利实施。

2.要以全校大学生心理健康教育活动月为契机，开展各具特色的心理宣传活动，调动学生的积极性，发挥自助和互助作用，切实帮助学生缓解来自学习、生活、经济和就业等方面的压力，培养学生良好的心理素质。

3.各系及相关部门要充分利用学校广播、橱窗、板报、校园网络、公共微信号等各类宣传媒体，及时对活动开展情况进行宣传报道，营造良好的舆论氛围。

附件1：“第十四届大学生心理健康教育月”活动日程安排表
附件2：“第十四届大学生心理健康教育月”部分活动内容
附件3：大学生心理健康教育明星微平台申请表
附件4：大学生心理健康教育创新活动申请表
附件5：大学生心理健康教育微电影大赛申请表
学生工作处
2018.4.12
附件1
第十四届大学生心理健康教育月活动日程安排
	序号
	项目
	时间

	1
	启动仪式
	4月中旬

	2
	大学生心理健康教育优秀论文评选活动
	4月12日-5月13日

	3
	大学生心理微电影大赛
	4月12日-5月20日

	4
	大学生心理健康教育明星微平台评选
	4月12日-5月20日

	5
	大学生心理健康教育创新活动评选
	4月12日-5月20日

	6
	大学生心理健康教育主题班会
	4月22日

	7
	朋辈心理辅导情景剧剧本征集活动
	4月下旬

	8
	大学生心理健康教育专题讲座
	5月中旬

	9
	组织参加山东省朋辈心理辅导技能大赛
	5月中旬

	10
	总结表彰
	5月下旬


附件2
第十四届大学生心理健康教育月活动内容
之一：大学生心理健康教育优秀论文评选活动
一、活动对象
各系辅导员、学生工作人员。
二、论文要求
1.未公开发表的学术论文；
2.已在省级以上（含省级）评选中获奖的论文不参加评选；
3.密切联系高校心理健康教育工作实际，有较高理论价值和较强的实际指导意义；
4.主题明确，结构严谨，论据充实，文字表述规范、简洁、流畅
5.论文复制比不得高于20%，否则取消参评资格，并进行通报批评；
6.论文只上报电子版，基本格式为：A4纸型，标题为三号黑体，正文为小四号宋体，单倍行距，注释和参考文献用五号宋体，字数不超过6000字，以系为单位统一报送。论文应包括：题目、作者、单位和邮编、摘要、关键词、正文和参考文献等。
三、参赛及评奖方式
每系选拔推荐优秀作品（中医系4篇、中药系2篇、针康2篇、护理系4篇），于5月13日之前报送至学生工作处焦迎娜老师处。电子邮箱：641598971@qq.com。
学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，评选一等奖2篇、二等奖3篇、三等奖7篇，并颁发奖品、证书；择优上报山东省委高校工委参赛。
之二：大学生心理健康教育明星微平台评选活动
一、评选条件
1.评选范围包括微博、微信订阅号、手机APP等具有消息推送、互动交流等功能的新媒体网络微平台；
2.微平台需成立一年以上（从第一条信息的发布时间开始计算），我省高校大学生心理健康教育机构、院（系）官方微平台，大学生心理健康教育工作专兼职教师或大学生心理健康教育专门机构人员的个人微平台皆可参评；
3.微平台能够持续发布与心理健康教育相关的文章、视频等，发布内容积极健康，贴近学生，贴近生活，具有一定的受众群体和影响力，不传播不实和不良信息；
4.页面设计美观，图片搭配切题，整体布局合理，有互动，有效果，能体现微平台的特色；
5.推送内容有一定的原创量，原创比例不得低于50%；
6.技术构架安全、稳定，链接无误。
二、报送数量
每系推荐1个微平台。
三、报名方式
5月20日前将《大学生心理健康教育明星微平台申请表》（见附件3）电子版报至学生工作处李桐老师，电话：5136783，QQ：785967057。
学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，评选特等奖1个、优秀奖3个；择优上报山东省委高校工委参赛。
之三：大学生心理健康教育创新活动评选
一、活动要求
1.活动紧扣心理健康教育主题，内容积极健康，形式活泼，有计划有总结，具有一定的影响力和参与度；
2.活动贴近学生生活，符合当代大学生的认知特点，富有启发性、创新性和示范性。
二、报送数量
每系推荐1个活动项目。
三、报送要求
请填写《大学生心理健康教育创新活动申请表》（见附件4），申请表及申报材料电子版于5月20日前报电子版报至学生工作处焦迎娜老师处。电子邮箱：641598971@qq.com。
报送材料中应注明活动主题、推荐学校、活动组织机构、活动策划人、主要组织者、参与学生人数等基本信息。正文应包括活动宗旨、活动过程、活动成效、活动体会四部分内容。总字数控制在2000以内，同时附活动过程或成果照片4-6张，照片电子版以内容简介命名，请提交JPG、JPEG等图片格式的原版照片。
学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，评选特等奖1个、优秀奖3个；择优上报山东省委高校工委参赛。
之四：大学生心理健康教育主题班会
一、活动主题
大学生情感问题ABC。
二、活动内容
1、导入：身边的情感故事。
2、学习美国心理学家斯腾伯格提出的爱情理论，以及情感中的生理、心理、法律、社会因素。
3、学习《可怕的蝴蝶效应》、《失恋后一年》、《如何治疗失恋》等材料（见辅导员QQ群共享文件）。
4、就上述学习内容，围绕如何正确认识校园情感困扰与陷阱、如何提高爱与被爱、接受爱与拒绝爱的能力进行讨论、交流。（在学生发言后，辅导员需要查漏补缺，结合“江歌案”等提醒学生，要掌握妥善处理情感问题的方法与技巧，否则可能导致一系列的风险因素，如无心向学、感染性病、约会强奸、敲诈勒索、因爱生恨、情感纠纷引发暴力事件等）。
二、活动对象
全体在校生。
三、活动时间
2018年4月22日晚班会时间。
四、活动要求
1、高度重视，加强领导。开展心理主题班会活动是开展心理健康教育工作的重要内容之一，是普及心理健康知识、提高学生心理健康素质的重要载体。各系要把班级心理健康教育活动作为班集体建设的重要内容，加强组织协调力度，认真组织实施。
2、着力提高活动的针对性和实效性。各班级辅导员在班会前要从各系的专业特点和学生的心理状况出发，根据活动主题、内容、本班级情况认真做好计划，精心设计并筛选活动流程，确保同学们在快乐学习中掌握心理知识、解决学习、生活疑惑。建议各班辅导员要提前了解同学们的现状、在生活中遇到的疑惑，在充分准备的基础上开展主题班会活动，做到有的放矢，提高活动的针对性，确保活动取得实效。
3、活动内容上要丰富多彩，不拘泥于形式。具体可以采取个人发言、集体讨论、团体游戏、头脑风暴等，也可以邀请有经验的老师进行经验交流。
五、活动总结
班会结束后，各班级要及时总结此次主题班会召开情况，认真分析本系现存实际情况，并以系为单位上交活动策划书、活动过程照片（每系至少6张，要求jpg格式）以及活动总结以电子稿发至学生工作处大学生心理健康教育中心李桐老师处，邮箱：785967057@qq.com。
之五：大学生心理健康教育微电影大赛
一、活动主题

珍爱生命，激扬青春，争做时代新人。
二、活动时间

2018年4月12日—2018年5月9日。

三、作品要求

1.参赛作品类型为微数字化视频，内容须反映大学生珍爱生命、追逐梦想、努力奋斗等相关元素进行创作，围绕大学生日常生活、学习、工作、人际交往等方面所折射的心理现象。参赛作品应有具体事件、情节，主题突出、立意新颖、构思巧妙、积极向上，着力刻画最美人和事、讴歌人间真善美，剧情能深刻、充分反映角色内在的心理冲突和心理协调过程。
2.参赛作品必须为参赛本人或团队自行创作的原创作品。作品受中华人民共和国相关法律约束，不得违反相关法律规定，拒绝色情、暴力内容。

3.参赛作品时长要求：参赛作品片长在20分钟以内。

4.参加演出人员为在校大学生，鼓励原创剧本；

5.作品中不要出现学校名称和标识。

六、作品提交方式

每系至少提交2部作品，微电影成片于2018年5月9日下班前截止，最后的微电影作品包括影片的视频及申请表（见附件5）电子版。

联系人：学生工作处焦迎娜。QQ：641598971。
本次大赛学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，推选出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，颁发证书，并推荐优秀作品参加省级比赛。

附件3
大学生心理健康教育明星微平台申请表

系：                              填表日期：2018年   月   日
	微平台类型
	
	微平台名称
	

	主创人员
	

	指导教师
	

	加入方式

或链接
	

	微平台建立
时     间
	
	微平台建立后
访问量或粉丝数
	

	微
平
台
简
介
	


附件4
大学生心理健康教育创新活动申请表

系：                             填表日期：2018年  月  日
	活动名称
	
	指导教师
	

	活动时间
	
	参与学生数
	

	活

动

简

介
	

	活动宣传情况
	


附件5
大学生心理健康教育微电影大赛申请表大赛

填表日期：2018年  月  日
	作品名称
	

	申报单位
	
	剧本是否原创
	

	参赛作者
	

	指导教师
	

	内

容

简

介
(500-

1000字)
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