附件2
“大学生心理健康教育月”活动内容
之一：“放飞梦想•体验成长”大学生心理微电影大赛

主办：学生工作处      承办：中医系

1．比赛要求：

（1）心理剧应有具体事件、情节，并且内容丰富，是大学生日常生活、学习、工作、人际交往等方面所折射的心理现象，如人际困难、学业困扰、网络成瘾等，剧情能深刻、充分反映角色内在的心理冲突和心理协调过程；

（2）每个剧目时间限制在20分钟以内；

（3）参加演出人员为在校大学生，鼓励原创剧本；

（4）DV短片中不要出现学校名称和标识。

2．每个系至少推荐2部作品，5月14日之前将微电影录像以电子版形式报送中医系孙晓红老师，并用Word文档形式上报作品名称、参赛班级、是否原创、参赛作者、作品内容简介（300 -500字），电话：2765131，QQ：275766761。

学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，推选出优秀作品，颁发证书，并上报山东省委高校工委进行参赛。

之二：大学生心理微博原创大赛
主办：学生工作处      承办：护理系

1．参赛要求：

（1）围绕“放飞梦想•体验成长”的活动主题，以原创或转发等形式通过文字、图片反应新时代大学生积极向上、感恩陪伴的正向心理面貌，充分展现在与亲人、师长、朋友一同相伴前行中的思考力量、行动美丽、坚韧品质；所有微博发布内容须遵守国家法律法规、健康向上，无不良内容；

（2）参赛微博内容中原创作品必须为作者本人原创并确认拥有作品的著作权，非原创内容应标注出处或以转发形式发布，否则由此而引起的因肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等产生的法律责任，由申报者及其单位承担，大赛主办方不承担任何法律责任；

（3）参赛微博以4月20日至5月10日期间发布的内容为评选主体内容；

（4）微博评选标准将从微博发布内容、发布数量、粉丝数量、原创转发比例等方面进行评价考量。

（5）曾获奖微博不再重复参赛。

2.参加者为我校在校大学生，每系限报5名。

3.参赛方法：

参加者填写下表，5月7日前将电子版报杨丹老师，邮箱365866587@qq.com，电话2765033。之后，将由学校组织评选，推选出优秀作品，颁发证书，并上报山东省委高校工委进行参赛。
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之三：2015年大学生趣味心理运动会
主办：学生工作处      承办：针康系  校大学生心理协会
一、参赛对象

2014级在校生（每班每个项目至少报1队参赛者，且不能超过2队参赛者）；2013级自愿参加。

二、活动项目、时间与地点

项目1：抬花轿（一队16人）    5月5日（周二）下午课外活动

项目2：动力火车（一队12人）  5月6日（周三）下午课外活动
项目3：坦克部队（一队10人）  5月7日（周四）下午课外活动
项目4：穿大鞋（一队6人）      5月8日（周五）下午课外活动

地点：体育场东侧跑道（主席台前）

三、活动内容及规则

1．抬花轿

规则：每组16人，每位成员抬起一条腿搭成“花轿”（见下图）。听裁判口令，所有成员一起跳动，整个比赛过程中所有成员的脚不能落地，跳的次数多者为胜。

2.动力火车

规则：每组12人，每位成员抬起一条腿搭成“火车”（见下图）。听裁判口令，所有成员一起向前跳动，整个比赛过程中所有成员的脚不能落地，第一个队员跳到终点后比赛结束。

3.坦克部队

规则：每组10人，道具为用报纸围成的闭合式“坦克”（道具自备）。成员用手将上方的报纸举起，脚在下方的报纸上站好（见下图）。听裁判口令，所有成员朝终点走动，整个比赛过程中所有成员的脚不能离开“坦克”，整个“坦克”完全越过终点后比赛结束。比赛中报纸不能断开，否则判为犯规，取消成绩或者重新参加比赛。

4.穿大鞋

规则：每组6人，用长木板和绳子做成大鞋，所有队员的双脚都用大鞋的绳子套住，用手提着绳子的末端（见下图）。听裁判口令，所有成员朝终点走动。比赛过程中所有成员的脚不能离开大鞋，整个大鞋完全越过终点后比赛结束，先到终点者为胜。

四、奖项设置

每项活动设置一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，最后根据每班的总成绩评出优秀集体奖6名，颁发证书。

五、报名办法

报名时间：截至4月24日中午放学前（周五）。

请各系将参赛情况报给针康系窦守强老师，内容包括：班级、所报项目及参加者的队数。（每班每个项目至少报1队参赛者，且不能超过2队参赛者），电话：2765169，QQ：10282037。

之四：心理健康教育论文评选活动
主办：学生工作处

1．参赛要求：

（1）参评论文作者为我校教职工；

（2）已在省级以上(含省级)获过奖的论文不参加评选。

2．论文要求：

（1）密切联系高校心理健康教育工作实际，有较高理论价值和较强的实际指导意义；

（2）论文必须原创，杜绝抄袭剽窃他人成果，一经发现，取消参评资格；原则上论文复制比不得高于30%，严格杜绝抄袭剽窃文章，一经发现将全省通报；

（3）主题明确，结构严谨，论据充实，文字表述规范、简洁、流畅。

（4）论文只上报电子版，基本格式为：A4纸型、标题为三号黑体、正文为小四号宋体、单倍行距、注释和参考文献用五号宋体，字数不超过5000字，统一报送。论文应包括：题目、作者、单位和邮编、摘要、关键词、正文和参考文献等；

3．每个系至少推荐2篇作品，请于5月10日之前报送至学生工作处焦迎娜老师处，电子邮箱：jiaoyingna@163.com，电话：2765083。

学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，推选出优秀作品，颁发证书，并上报山东省委高校工委进行参赛。

之五：“心灵成长故事”征文大赛

主办：学生工作处      承办：中药系

1．征文主题：回顾成长经历，体悟心灵成长

2.比赛要求：

（1）根据个人真实成长经历，围绕主题，记录有关大学生活的内心感悟、青春岁月的心灵成长历程、挑战困境时的感受与体验、遇到挫折时提供温暖的人与引路人等方面的亲身经历感受。

（2）无须华丽的辞藻，不必刻意的雕琢，用最平实的文字表达最真实的自己。

（3）征文体裁不限、字数不限，题目自拟。

（4）每系至少20篇，时间截至5月20日。

（5）交稿方式：用Word编辑后发送电子邮件至335810190@qq.com（提倡）；也可以用稿纸手写或者用A4纸打印后，交至中药系辅导员办公室张晓娟老师处，电话：2765151。

学校将组织相关人员对各系推送的作品进行评审，推选出优秀作品刊登在大学生心理健康教育中心报纸《让心飞舞》上，并颁发证书。

